ESPACE DE VIE
SOCIALE
DU CAP SIZUN

14 au 50 AVRIL
PRIMELIN

ltinérance Nn°4

“'Q 5 aao !o .E’“

Ateliers, Animations, Ciné-rencontre,
Sortie nature, Permanences,
Café des parents...

L'EVS est un projet social disposant d'un agrément CAF et d'un conventionnement
avec la communaute de communes du Cap Sizun. Il vise a renforcer le lien entre les
habitant.e.s, les généerations vivant sur le territoire et soutenir les actions de
solidarité. Ne disposant pas encore de lieu fixe, il viendra @ votre rencontre sous un
format itinérant : un mois, une commune, une thématique.

Une structure mobile sera a votre disposition pour relayer les initiatives associatives
et l'agenda evenementiel sur le territoire. Vous pourrez egalement y deposer vos
idees de projets et vos attentes...



Ludothéque Ti C'hoari

Mardi 14 avril - 19h a 21h Soirée jeux - Salle polyvalente Primelin
Jeudi 16 avril - 16 a 18h a |a Forest cool - Lieu dit Loval Primelin
Tout public. Entrée libre.

Pour partager un moment convivial et ludigue en famille ou entre ami.e.s,
une animatrice ludothécaire vient a votre rencontre avec une sélection
variée de jeux de société et jeux en bois. Il y en a pour tous les ages et tous
les goUts (jeux de stratégie, ambiance, jeux coopératifs, grands jeux...)

Le jeudi 16 avril, I'apres-midi jeux sera suivi d'un pigue-nique partagé autour
du feu (en partenariat avec |'association Graines des possibles).

Documentaire en avant-premiére

Mardi 14 avril
20h30
Cinéma Le Goyen - Audierne

En présence du réalisateur Nicolas Defossé
Tarif habituel Cinéma Le Goyen

Au Chiapas, dans le sud du Mexique, les habitants de Tila et d'autres
villages ayant expulsé la mairie et la police se confrontent au defi de
l'autogouvernement. "Un lugar mas grande" explore la construction de
l'autonomie au quotidien, révélant une large trame de personnes, de
géneérations, d'esprits et de paysages. Une plongée au coeur d'un processus
collectif, guand l'autogouvernement devient une responsabilité envers soi-
méme et envers les autres.

Une aventure d'inspiration zapatiste en territoire maya ch'ol.



Activités jeunesse “Zoom sur le 7¢ art”

Lundi 13 avril - 14h00 a 17h00 - Initiation a la prise de vue 1
Jeudi 16 avril - 14h00 a 17h00 - Initiation a la prise de vue 2
Mercredi 22 avril - 14h00 a 177h00 - Montage vidéo

Jeudi 16 avril - 177h30 a 20h30 - Rencontre avec un producteur
Salle Polyvalente de Primelin (navette depuis Pont -Croix)

11 - 18 ans - Places limitées - Sur inscriptions au 06 44 85 64 07

Réalisation de cartes postales vidéos. Ecriture et prise de vue avec Elli
Bensoussan, réalisatrice. Correspondance entre des jeunes du Cap et de
Rennes.

Le jeudi 16 avril a partir de 17h30, rencontre avec Philippe Wendling,
producteur de cinéma de la societé de production Norfolk - Soirée courts
meétrages et pizzas !

Sortie nature

Vendredi 17 avril de 10h a 12h - Plage du Loc’h

Tout public - 20 places, réservation obligatoire auprés de I'Office de
tourisme - 0257 56 0313

Gratuit.

Venez découvrir les habitants de l'estran qui se cachent sous les pierres,
sous les algues ou bien dans les cuvettes rocheuses, accompagnés de
I'animateur Natura 2000 du Cap Sizun.

Prévoir des bottes ou chaussures d'eau, un petit seau, vétements chauds et
Impermeables.




Atelier “Semences paysannes”
“Semer des graines pour cultiver la biodiversité”

Jeudi 23 avril
15h30 a 17h30
La Pointe Emmaus, 21, Route de la Pointe du Raz, Primelin

Réservations au 02 57 56 03 13
Gratuit. Tout public.

Introduction a la question des semences paysannes et atelier pratique :
semis de graines (chou, salade, melon, courge ...) et conseils agronomiques.
Vous repartirez avec vos semis.
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Ciné-rencontre “Paysans sentinelles”

Jeudi 23 avril
18h00

La Pointe Emmaus, 21, Route de la Pointe du Raz, Primelin
Tout public. Entrée libre.

Au coeur du Marais breton, un groupe de paysans s'engage au quotidien
pour la sauvegarde de la faune sauvage de leur region. Depuis 10 ans, ils
font le pari que 'agriculture peut devenir le meilleur outil de protection de
la vie sauvage. Ces "Paysans de nature" portent le message optimiste
qu'une agriculture "joyeuse et humaine”, ol chaque étre vivant a sa place,
est possible.

La projection sera suivie d'un échange avec des agriculteurs locaux
impliqués dans la démarche "paysans de nature".

En-cas offert en fin de séance.



Réunion d'information Réseau LPO

Lundi 27 avril
18h00

Salle Polyvalente de Primelin
Tout public. Entrée libre.

Le label « refuge LPO » est destiné a tous les espaces, publics ou privés.
Avec ce label, la Ligue de Protection des Oiseaux propose, de créer les
conditions pour devenir un véritable refuge afin de préserver la
biodiversité animale. Lors de cette reunion d'information, un intervenant,
Erick Thireau, habitant de Primelin, présentera les aménagements
necessaires pour favoriser la biodiversite et les déemarches a effectuer.

Une dégustation a partir de produits locaux (producteurs de

I'association "A vos papilles”) vous sera offerte en fin de réunion.

Permanence Espace France Services

Jeudi 30 avril

Espace France Services - 09h00 a 12h00

Epicerie Solidaire (CIAS) - 10h00 a 12h00

Salle polyvalente de Primelin

Service gratuit sur inscriptions au 02 98 70 08 78

L'espace France services du Cap Sizun est un lieu d'information et
d'aide aux démarches administratives. Lors de cette permanence,
VOUS pourrez obtenir un accompagnement pour compléter une
démarche ou des conseils pour la résolution de cas administratifs
complexes. Le conseiller numérique sera également présent.
L'épicerie solidaire intercommunale du Cap Sizun propose des
produits de qualité (alimentaire et hygiene) diversifies, sur une duree
déterminée, et 3 un tarif solidaire. La référente de I'Epicerie Solidaire
vous accueillera pour vous informer sur ce dispositif.



Café des parents “Péedagogie du dehors”

Jeudi 30 avril - 17h30
Salle polyvalente de Primelin
Tout public. Entrée libre.

Un café des parents est un temps convivial ou les parents peuvent
partager, autour d'un cafe, leurs experiences, leurs préeoccupations et
questionnements. Ce premier café des parents sera consacré a la
“pédagogie du dehors”, avec de multiples partenariats :

Plusieurs intervenantes seront présentes : Marie-Hélene Muller Cathala,
pédiatre; Anne Lepin, professeure des écoles qui pratique le concept de
“Classe dehors”; Eldrine Merat et Mathilde Borel, animatrices de la
Forest Cool (association graines des possibles) formées a la pédagogie
par la nature (PPN).

Le réseau de professionnels de santé, CPTS des deux baies, présentera
son projet de malles pédagogiques et la bibliotheque de Primelin, une
sélection d'ouvrages sur la parentalite.

Enfin, la compagnie Primelinoise “Les Azimuts" cléturera cette
rencontre par un temps de contes sur les arbres et |a forét.
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Et aussi, a Primelin, ce mois-ci...

Permanences bibliothéque de Primelin
Route de I'Océan, Primelin

02 29 4050 66

Tous les lundis - 14h00 a 16h00

Tous les mercredis - 15h00 a 17h00

Tous les samedis - 10h00 a 12h00

Ateliers nature en forét

Route de Loval, Primelin

0689371013

La Forest Cool de Primelin propose des ateliers nature en forét pendant les vacances de Paques,
ainsi que tous les mercredis et samedis en période scolaire.

Ateliers échecs

La Pointe Emmaus, Primelin

0613 03 04 34

Les derniers mercredis du mois, activité ouverte a toutes et tous, pour tous les ages !

Atelier de dentelle aux fuseaux

Camping de Primelin

06 37 65 23 04

Association créée pour enseigner la dentelle aux fuseaux, mais aussi la confection du filet, support
des coiffes locales.

Les mercredis - 01/04, 15/04 et 22/04 de 15h a 18h

Les samedis - 04/04 et 25/04 de 9h a 12h

8 places maximum par session

Projection du film « Quand les hommes parlent »

Rencontre avec le réalisateur, Maxime Amieux

Dimanche 19 avril a 17:30

La Pointe Emmaus, Primelin

0613 03 04 34

Nos émotions sont, selon notre éducation et notre genre, plus ou moins faciles a exposer. Maxime
Amieux aborde ce sujet dans son documentaire « Quand les hommes parlent ». Cing hommes agés
de 40 a 65 ans se dévoilent et se livrent sur leur vie intérieure. Cette parole « sensible » nous propose
un autre regard sur la masculinité.

Concert

Dimanche 26 avril 2 17 h 30

La Pointe Emmals, Primelin

061303 04 34

Nick Morrison et Benoit Avihoue dialoguent avec cordes, percussions et voix. lls nous invitent a
voyager entre musiques d’Afrique de I'Ouest et folk transatlantique.

Ensemble, ils proposent une musique acoustique vivante, vibrante et généreuse, mélant rythmes
ouest-africains, chansons originales et improvisations.
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